
14. kongres osoba sa šećernom bolešću Hrvatske 
Bluesun hotel Alga, Tučepi 

4.-7. travnja 2019. 
 

PROGRAM 
Četvrtak 4.4.2019. 
Dolazak, registracija 
18,00   Otvaranje kongresa   
18,45   Koktel dobrodošlice  
19,15-20,00  Okrugli stol s udrugama: Kako motivirati osobe oboljele od šećerne bolesti da se učlane u udruge 

 

20:00  Večera 

Petak 5.4.2019.   
7:00 - 9:00 Doručak 

9,00-10,30  
BLOK 1- KRONIČNE KOMPLIKACIJE KOD ŠEĆERNE BOLESTI – 1 DIO 
Moderator: Anica Badanjak, dr. med. 
 
Dr. sc. Jadranka Vlašić-Matas, dr.med.: Dijabetička nefropatija  
Anica Badanjak, dr. med.: Dijabetičko stopalo 
Prim. Dr. sc. Sandra Vučković-Rebrina, dr. med.: Dijabetička polineuropatija 
Vilma Kolarić, dipl.med.techn. i Stela Freund, bacc. med. techn.:  Skreening stopala kod osoba sa šećernom bolešću 

 
RASPRAVA 

   
11,00-12,30 
BLOK 2- VAŽNOST TJELESNE AKTIVNOSTI I PREHRANE U LIJEČENJU ŠEĆERNE BOLESTI  
Moderator: prof. dr. sc. Goran Sporiš 
 
Josipa Matanić, mag. nutrcionizma.: Pregled najnovijih smjernica u dijetoterapiji šećerne bolesti 
Zrinka Šmuljić, mag. nutricionizma: Zdrave životne navike u šećernoj bolesti 
Prof. dr. sc. Goran Sporiš: Tjelesna aktivnost i mozak 

 
RASPRAVA 

 
12:30 - 14:00 Ručak 

14:00 - 20:00 Tjelesna aktivnost u grupama 
19:00 - 21:00 Večera 

 

Subota 6.4.2019. 
7:00 - 9:00 Doručak 

9,00-10,20 
BLOK 3  - VAŽNOST OBITELJI U LIJEČENJU ŠEĆERNE BOLESTI 
Moderator: Zrinka Mach, mag. soc. geront. 
 
Doc dr. sc. prim. Dragica Soldo Jureša, dr. med.: Bolesnik u središtu - Važnost edukacije, suradljivosti i motivacije 
bolesnika  
Sponzorirano predavanje Eli Lilly 
Prim. dr. sc. Velimir Altabas, dr. med.: Šećerna bolest - zablude i činjenice  
Sponzorirano predavanje Eli Lilly 



Zrinka Mach, mag. soc. geront.: Važnost socijalne podrške osobama oboljelim od šećerne bolesti 
Vikica Krolo dr. med.: Važnost obitelji u liječenju šećerne bolesti 
Vesna Zec, mag. psych.: Obitelj je važna... 
Dokumentarni film: “Safely in the rainbow” 
 

RASPRAVA 
 
10,30-12,30 
BLOK 4 – NOVE SMJERNICE U LIJEČENJU ŠEĆERNE BOLESTI  
Moderator: Mladen Grgurević, dr. med. 
 
Doc. dr. sc. Sanja Klobučar Majanović, dr. med.: Dijabetička gastropareza-nove terapijske mogućnosti 
Tereza Šarić, dr. med.: Stanje skrbi šećerne bolesti u Republici Hrvatskoj 

Mladen Grgurević, dr. med.: „Time in range“ (TIR) novi parametar kvalitete glukoregulacije 
Prof. dr. sc. Ratko Magjarević: Od kontinuiranog mjerenja glukoze do umjetne gušterače – tehnologijski izazovi 
Mladen Grgurević, dr. med.: Važnost sprječavanja neželjenih kardiovaskularnih događaja u osoba sa šećernom 
bolešću 
Sponzorirano predavanje Novo Nordisk Hrvatska 

 
RASPRAVA 

 
12:30 - 14:00 Ručak 

15,00-16,00 
BLOK 5 – OKRUGLI STOL – SINERGIJA SVIH DIONIKA KOJI SUDJELUJU U ODLUKAMA I LIJEČENJU OSOBA SA 
ŠERNOM BOLEŠĆU  
Moderator: Zrinka Mach, mag. soc. geront. 
 
Ministarstvo zdravstva Republike Hrvatske 
Hrvatski zavod za zdravstveno osiguranje 
Hrvatski zavod za javno zdravstvo 
KoHOM-koordinacija hrvatske obiteljske medicine 
Društvo za dijabetes, endokrinologiju i bolesti metabolizma HUMS-a 
iF!-Inovativna farmaceutska inicijativa 
Doc. dr. sc. Sanja Klobučar Majanović, dr. med., Dopredsjednica Hrvatskog društva za dijabetes i bolesti 
metabolizma, Voditelj Dnevne bolnice za dijabetes, endokrinologiju i bolesti metabolizma KBC Rijeka 
Doc dr. sc. prim. Dragica Soldo Jureša, dr. med. 
Hrvatski sabor- Odbor za zdravstvo i socijalnu politiku 
Prim. dr. sc. Velimir Altabas, dr. med. 
Hrvatski savez dijabetičkih udruga 

 
 

16,15-18,30 
BLOK 6- KRONIČNE KOMPLIKACIJE KOD ŠEĆERNE BOLESTI – 2 DIO 
Moderator:  prim. dr. sc. Sandra Vučković-Rebrina, dr. med.  
 
Anica Badanjak, dr. med.: Kronične komplikacije šećerne bolesti 
Prim. dr. sc. Sandra Vučković-Rebrina, dr. med.:  Autonomna dijabetička neuropatija 
Dr. sc. Mario Sičaja, dr. med.: Uloga poremećaja mikrocirkulacije krvožilnog sustava kod bolesnika sa šećernom 
bolešću 
Dr.sc. Romano Vrabec, dr.med.: Dijabetička retinopatija - dijagnostičke i terapijske mogućnosti danas 
Prim. dr. sc. Velimir Altabas, dr. med.: Važnost upitnika o simptomima hipoglikemije kod bolesnika sa šećernom 
bolešću 

Sponzorirano predavanje Takeda 
Mr. sc. Robert Matutinović, dr.med.: Adherencija i suradljivost bolesnika u kroničnoj terapiji  
Sponzorirano predavanje tvrtke Sandoz  
Morana Gerić Štimac, struč. spec. oecc.:  Mobilna aplikacija za pacijente Terappia 



Sponzorirano predavanje tvrtke Sandoz  
 

RASPRAVA 
 

19,30 večera 

Nedjelja 7.4.2019. 
7:00 - 9:00 Doručak 

9-11 
BLOK 7- DJECA I MLADI  
Moderator: Mladen Grgurević, dr. med. 
 
Dokumentarni film: “Safely in the rainbow” 
Marija Požgaj Šepec., dr. med.: Putujmo unatoč šećernoj bolesti 
Sandra Hranić bacc. med. techn.: Tranzicija zdravstvene skrbi  djece sa šećernom bolešću tipa 1  
 

RASPRAVA 

 

12:00 - 13:30 Ručak 
 


